
平成２３年度 事業計画書 

 

大慈あんしんすこやかセンター 

No.1 

 

１．≪平成２３年度法人ヴィジョン≫ 

①経営の強化 

②サービスの質の向上 

③教育システムの充実 

 

２. ≪基本方針≫ 

①地域包括支援センターは、介護保険制度をはじめとする市町村の介護・福祉行政の一翼を 

担う機関であるため公正中立の事業運営を行う。また、地域の特性や実情を常に把握し何 

事に対しても柔軟に対応をしていく。    

②主任介護支援専門員、社会福祉士、保健師、見守り推進員の専門職員が配置されているが、 

職員相互が常に情報を共有し、互いの業務の理念・基本的な骨格といったものを理解した 

上で、連携・協働の体制を整え、地域包括支援センター業務全体をチームとして支えてい 

く。 

③平成２４年度の介護保険制度改正を視野に入れ、地域包括ケア充実の為の基盤作りを行う。 

 

３. ≪目 標≫ 

①介護予防支援を行っていく上で、利用者が安心して地域で生活していけるよう介護保険以 

外にもインフォーマルサービス等の連携強化に努める。 

 

②宅地開発が本格的に行われている井吹台北町に関しては、民生委員と協力をして高齢者の 

実態把握を行う。 

 

③「あんすこルーム（ひろば 大慈 ゆい）」を通じ、高齢者の見守り活動と高齢者の相談 

受付業務を行い、適切な関係機関へ繋げる。 

 

④定期的に高齢者向けの生活情報誌を発行し、あわせて色々な機会を通して高齢者の総合相 

談窓口としてのあんしんすこやかセンターの広報に努める。 

 

＜職種目標＞ 

職種 活動内容 

主任ケアマネ 
圏域内の居宅介護支援事業所の主任介護支援専門員の役割を認識し、顔

の見える関係を持ちネットワークを構築していく。 

保健師 高齢者介護に必要な医療知識を研修や勉強会への参加を通して深める。 

社会福祉士 
地域の介護予防教室等の場を利用し地域の皆さまへ虐待防止や権利擁護

の相談窓口であることの広報を行う。 

見守り推進員 
関係機関（民生委員・自治会等）とのネットワーク作りに取り組み、連

携を深め高齢者の見守りを行う。 

ルーム推進員 
ルームを気軽に活用してもらえるような雰囲気作りに努め、相談があっ

た際には迅速に地域包括支援センターや、社会資源に繋ぐ。 
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４．≪行 事≫ 

＜介護予防教室＞ 

①はつらつ井吹西 

 ・主に井吹台西町在住の方向けの事業。民生委員と協力し井吹西地域福祉センターにて開催。 

おやつ作りや講話等により介護予防を行い、地域の方々の交流の場を提供する。 

②お達者クラブ 

 ・昨年度までは２ヶ所の分譲マンションの集会所を活用して実施していたが、今年度は西 

神南センタービルで開催し、井吹台在住者向けに健康づくり教室を開催する。 

③おもと会 

 ・櫨谷民児協主催の給食会。櫨谷地域福祉センターにて毎月開催されており、３ヶ月に１回 

センター職員が参加をし、参加者の健康チェック・介護予防の相談受付を行う。 

④ルゼフィール給食会 

 ・公団住宅「ルゼフィール」集会所にて毎月開催されている給食会。おもと会同様、３ヶ月 

  に１回センター職員が参加をし、参加者の健康チェック・介護予防の相談受付を行う。 

 

＜あんしんすこやかルーム独自行事＞ 

①うたごえ喫茶 

 ・カラオケではなく昭和４０年代に流行した「歌声喫茶」をイメージし、参加者が皆で歌え 

るよう、出演ボランティア「クローバーミュージック」「ひまわり会」に依頼。昨年度よ 

り実施しているが地域の行事として好評を得ており本年度も市営西神南住宅にて年間９回 

の開催を行う。また、隣接する「市営西神井吹台住宅」集会所においても新たな事業を展 

開する予定。 

②ゆいちゃんクッキング倶楽部 

 ・「食で季節を感じる」をコンセプトに昔は自分で作ったが近頃は作っていない、独りで作 

る事は難しいが皆と一緒ならできそうな料理教室を市営西神南集会所・市営西神井吹台住 

宅集会所にて開催。春・夏・秋・冬の年間４回の開催を目指す。 

 

＜介護リフレッシュ教室＞ 

・在宅で介護をしている方だけでなく在宅介護に興味のある方も対象として、地域交流の意 

味も含めて年間２回、西神南センタービルにて開催予定。 

 

５．≪会議・委員会活動等≫ 

主任リーダー 

会議 

あんすこケア

マネ会議 
行事委員会 マナーアップ委員会 

事業所内 

あんすこ居宅会議 
あんすこのみ

会議 
デイ部会  

西神南地区ケアマ

ネ連絡会 

西神地区ケア

マネ連絡会 

見守り推進員 

連絡会  

西区あんしんすこやか

センター連絡会 
その他 

職種別連絡会（主任ケアマネ・社

会福祉士・保健師） 

神戸包括西区 

部会 

各民児協定例会（井吹

台・井吹西・櫨谷） 
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６．≪行 事 予 定 表≫ 

２０１１年度リフレッシュ・介護予防教室・あんすこルーム等予定表 

 
はつらつ

井吹西 

お達者 

倶楽部 

おもと 

会 

ルゼフィー

ル給食会 

歌声喫茶（西

神南住宅） 

歌声喫茶 

（西神井吹

台住宅） 

クッキング

倶楽部 

4月     ○  
イチゴ大福

作り 

5月   ○  ○   

6月 
老年学 

講座 
○  ○ ○ ○  

7月     ○  
アイスクリ

ーム作り 

8月   ○     

9月 芸術鑑賞   ○ ○   

10月  ○ ○  ○   

11月     ○ ○ 団子作り 

12月    ○    

1月 飲茶作り  ○  ○   

2月  ○   ○  
アップルパ

イ作り 

3月 
民生委員

実施 
  ○    

 

７. ≪職員構成≫ 

管理者 社会福祉士 
主任介護支援

専門員 
保健師 見守り推進員 

介護予防 

支援員 

１名（兼務） １名 １名 １名 ３名 1名 

※管理者は、居宅介護支援事業所の管理者を兼務。 

 

 


